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Osoby s mentalnim postizenim

Metodika pro standard Handicap Friendly

Garantem této Casti metodiky je Helena Hubatkova Selucka

7

Mentalni postizeni

Mentalni postizeni mlize byt zplsobeno jakoukoli okolnosti, kterd narusuje vyvoj mozku pred
narozenim, béhem porodu nebo v raném détstvi. Mlze vzniknout nasledkem Urazu, intoxikace nebo
nemoci. Je zndmo nékolik stovek pricin, ve tretiné pripadl se je vsak nedafi zjistit.

Projevuje se dezorientaci ve svété a spole¢nosti, kterd omezuje zvladat vlastni Zivot bez pomoci. Pfi
vyuce ve skolach jsou vyuzivany specifické vyukové metody. Nékteri jedinci s mentalnim postizenim
maji omezenou svépravnost.” Osoby s mentalnim postizenim maji problémy zvladat a fesit nezndmé
situace, projevuje se u nich ¢asto ¢asova, prostorova i osobni dezorientace, maji snizenou schopnost
ucit se, mohou mit snizenou kapacitu paméti, snizenou Uroven pozornosti, snadnégji se unavi, Spatné
zvladaji zatéZové situace, maji sklon reagovat zbrkle, mohou mit problémy s motorikou. Casto Ipi na
stereotypech, nejsou schopny vyhodnotit nové situace a mohou na né reagovat afektivnimi nebo
agresivnimi projevy, nepfijemnymi pro okoli. Mivaji poruchy feci, zvySenou sugestibilitu a zvySenou
emocionalitu, které mohou vést k nestandardnim situacim.

Osoby s mentdlnim postizenim nejsou , dospélé déti”. Z hlediska zivotnich zkuSenosti jsou dospéli,
navic mnozi mohou Zit relativné nezavislym Zivotem, pracovat, navazovat vztahy, mit zajmy a
konicky.

Mnozi lidé s mentalnim postizenim umi &ist a Ctou si knihy, néktefi jen détské, jini i knihy pro dospélé.
Zajimaiji je také encyklopedie, knihy, jejichz text je provazen velkym mnozstvim ilustraci i fotografii a
je dobre strukturovan. Ti, ktefi Cist schopni nejsou, nicméné také radi pracuji s knihami, prohlizeji si
obrazky, premysleji nad jejich vyznamem... Kniha jim s pomoci asistenta mlze dat radu véci do
souvislosti.

Toto postizeni se Casto objevuje jako kombinované - napf. s télesnym postizenim, poruchami chovani
nebo poruchami reci. Do této skupiny byvaji zafazeni také autisté.

Autismus

Autismus je jednou z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou
poruchu nékterych mozkovych funkci. Disledkem poruchy je, Ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi,
slysi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je kvili tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace,
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socialni interakce a predstavivosti (tzv. zakladni diagnosticka triada problémovych oblasti vyvoje u
u 2)

poruch autistického spektra). Nékdy byvaji diagnostikovany také ,autistické rysy*“.

Jedinci s autismem nerozlisuji jednotlivé socialni situace a nejsou schopni ucit se napodobou. Ackoli
mohou mit vybornou schopnost vyuzivat zrakové podnéty, orientovat se v prostoru nebo mit dobrou
mechanickou vizuaini pamét, nemaji schopnost osvojit si vhodné zplsoby chovani, takze se chovaji
neadekvatné a neprimérené kontextu. Mimika a neverbalni signaly pro né nemaji informacni hodnotu,
neorientuji se v okolnim svété a socialnich vztazich, coz mize vyvolavat obranné reakce, predevsim
stazeni se do sebe.

1)

podle Obcanského zakoniku.
2)

Viz http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus.html.
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